
ПРОГРАММА «АДАПТИВ – 2022»

Профессиональный адаптационный семинар-тренинг для первокурсников

РАСПИСАНИЕ: 

ФКПиСП и ФСЭУ (Ответственный: декан факультета Прокопенко Анна Юрьевна)

Начало - 11:00 аудитория 419

Кураторы: Марета Есаян, Никита Чубарцев, Бухарова Полина, Александра Гниденко (8 сентября 2022 г.)

Кураторы (1 группа): Марета Есаян, Никита Чубарцев, Бухарова Полина (9 сентября 2022 г.)

ФПиП (Ответственный: декан факультета Сенатор Светлана Юргеновна)

Начало - 11:00 аудитория 112,111

Кураторы 112 аудитории (группа А): Карпина Евгения, Минаев Иван, Флиппова Ольга (8 сентября 2022 г.)

Кураторы 111 аудитории (группа Б): Рудаков Максим, Ерохина Анастасия (8 сентября 2022 г.)

Кураторы (2 группа) 112 аудитории: Рудаков Максим, Минаев Иван (9 сентября 2022 г.)

Кураторы (3 группа) 111 аудитории: Карпина Евгения, Ерохина Анастасия (9 сентября 2022 г.)

ФПрП (Ответственный: Боровик Юлия Николаевна)

Начало - 11:00 аудитория 411 

Кураторы: Кравчук Наталья, Петров Константин (8 сентября 2022 г.)

Кураторы (4 группа): Кравчук Наталья, Александра Гниденко (9 сентября 2022 г.)



РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ «АДАПТИВ» для студентов МСПИ 1 курса. 2022-2023 учебный год.

ПЛАН-СЕТКА (8,9 сентября – четверг, пятница)

Четверг, 8 сентября 2022 год
11:00-11:15 Сбор ФКПиСП (аудит.419) Сбор ФПиП (аудит. 112)

группа А
Сбор ФПиП (аудит. 111)

группа Б
Сбор ПрП (аудит. 411) 

11:15-10:30 Снежный ком (М. Есаян) Снежный ком (Е. Карпина) Снежный ком (А. Ерохина) Снежный ком (Н. Кравчук)
11:30-11:55 Рассказ в тройках 

(Н. Чубарцев)
Представление

Студенческого Совета
МСПИ (Н. Попова) +

анкетирование

Представление клубов
МСПИ (Е. Борисова)

Рассказ в тройках (К. Петров)

12:00-12:15 Комплимент (П. Бухарова) Комплимент (И. Минаев) Комплимент (М. Рудаков) Комплимент (Н. Кравук)
12:15-12:35 Представление Студенческого

Совета МСПИ (Н. Попова) +
анкетирование

Рассказ в тройках
(О.Филиппова, И. Минаев)

Рассказ в тройках
(А. Ерохина)

Представление клубов МСПИ
(Е. Борисова)

12:40-13:00 Поздороваемся (М. Есаян)
Яичница (А. Гниденко)

Представление клубов
МСПИ (Е. Борисова)

Представление
Студенческого Совета
МСПИ (Н. Попова) +

анкетирование

Поздороваемся (К. Петров)

13:00-13:45 Обед Обед Обед Обед
13:45-14:00 Представление клубов МСПИ

(Е. Борисова)
Яичница (Е. Карпина) Слепые фигуры 

(М. Рудаков)
Представление Студенческого
Совета МСПИ (Н. Попова) +

анкетирование
14:00-14:15 Изобрази пословицу 

(Н. Чубарцев, П. Бухарова)
Изобрази пословицу

(И. Минаев, О. Филиппова)
Изобрази пословицу

(А. Ерохина)
Изобрази пословицу

(Н. Кравчук)
14:15-14:30 Разговор через стекло 

(М. Есаян)
Поводырь (Е. Карпина) Поводырь (М. Рудаков) Поводырь (К. Петров)

14:30-14:45 Рефлексия. Подведение итогов
Плакаты (все)

Рефлексия. Подведение
итогов 

Плакаты (все)

Рефлексия. Подведение
итогов 

Плакаты (все)

Рефлексия. Подведение
итогов

 Плакаты (все)



Четверг, 9 сентября 2022 год
11:00-11:15 Сбор ФКПиСП (аудит.419) 

Распределение по группам
Сбор ФПиП (аудит. 112)

группа 2
 Распределение по группам

Сбор ФПиП (аудит. 111)
группа 3

Распределение по группам

Сбор ПрП (аудит. 411) 
Распределение по группам

11:15-10:30 Имя и прилагательное 
(М. Есаян)

Имя и прилагательное 
(М. Рудаков)

Имя и прилагательное 
(А. Ерохина)

Имя и прилагательное 
(Н. Кравчук)

11:30-11:55 Пантомимические этюды 
(Н. Чубарцев)

Пантомимические этюды
(И. Минаев)

Пантомимические этюды
(Е. Карпина)

Пантомимические этюды 
(А. Гниденко)

12:00-12:15 Рисунок вдвоем (П. Бухарова) Рисунок вдвоем 
(И. Минаев)

Рисунок вдвоём 
(А. Ерохина)

Рисунок вдвоём (Н. Кравук)

12:15-12:35 Мы идём в поход 
(М. Есаян)

Представление ректората
МСПИ 

Мы идём в поход 
(Е. Карпина)

Мы идём в поход 
(А. Гниденко)

12:40-13:00 Пиф-паф 
(М. Есаян, П. Бухарова)

Пиф-паф (М. Рудаков) Представление ректората
МСПИ

Пиф-паф (Н. Кравчук)

13:00-13:45 Обед Обед Обед Обед
13:45-14:00 Представление ректората

МСПИ
Лягушка-мафия 

(И. Минаев)
Лягушка-мафия 

(А. Ерохина, Е. Карпина)
Лягушка-мафия 

(А. Гниденко, Н. Кравчук)
14:00-14:15 Мы идём в поход (Н. Чубарцев) Мы идём в поход 

(М. Рудаков)
 Пиф-паф (А. Ерохина) Представление ректората

МСПИ
14:15-14:30 Карета (М. Есаян) Карета (И. Минаев) Карета (Е. Карпина) Карета (А. Гниденко)
14:30-14:45 Рефлексия. Подведение итогов

(все)
Рефлексия. Подведение

итогов (все)
Рефлексия. Подведение

итогов (все)
Рефлексия. Подведение

итогов (все)


